
患
者
さ
ん
に
教
わ
る

食
事
の
方
法

食
事
す
る
と
き
に
「
よ
く
噛
み
な
さ
い
」

と
小
さ
い
こ
ろ
は
注
意
さ
れ
た
も
の
で

す
。
い
つ
の
時
代
も
、
病
気
に
な
ら
な
い

と
、
あ
た
り
ま
え
の
状
態
の
あ
り
が
た

さ
が
わ
か
ら
な
い
も
の
の
よ
う
で
す
。

胃
を
切
除
し
た
人
達
の
グ
ル
ー
プ
で
出

し
て
い
る
新
聞
か
ら
歯
に
関
す
る
記
事

が
あ
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

胃
は
食
物
消
化
の
中
心
で
す
の
で
、

胃
切
除
後
の
患
者
さ
ん
に
は
術
後
の

苦
労
が
多
く
、
は
た
で
改
善
す
る
の
を

見
守
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

胃
の
あ
る
健
常
者
は
、
胃
を
切
除
し
た

人
の
苦
労
は
正
確
に
は
わ
か
ら
な
い
と

い
う
の
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
き
ま
し

た
。

（中
略
）

あ
る
時
、
胃
切
除
後
の
食
事
の
量
が

増
え
ず
、
食
べ
過
ぎ
と
は
思
わ
れ
ぬ
量

で
胸
が
詰
ま
っ
て
戻
し
て
し
ま
う
患
者

さ
ん
が
お
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
こ
ち

ら
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
な
か
な
か

改
善
し
な
い
で
い
る
う
ち
に
、
ご
自
分

で
〝
人
の
3
倍
ほ
ど
噛
む
と
良
い
〝
と

い
う
こ
と
を
発
見
し
て
、
そ
の
方
法
を

私
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
一
度

に
多
く
食
べ
ず
、
身
の
回
り
に
ビ
ス
ケ
ッ

ト
や
か
き
も
ち
、
気
づ
い
た
と
き
に
46

時
中
食
べ
て
い
る
と
、
体
調
が
良
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。

こ
の
様
に
患
者
さ
ん
自
身
が
発
見
し

た
方
法
を
医
療
人
が
引
き
継
ぐ
こ
と

で
、
後
か
ら
来
る
患
者
さ
ん
の
多
く
が

救
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

胃
切
除
後
は
、
胃
の
働
き
を
口
の
中

で
代
用
す
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
歯
を
完
全
に
治
療
す
る
。
よ

く
噛
む
習
慣
を
付
け
る
。
ど
ん
な
時
で

も
30
回
を
目
標
に
、
一
口
入
れ
た
ら

箸
を
置
く
。
30
回
で
だ
め
な
ら
50
回
、

そ
れ
で
も
だ
め
な
ら
70
回
。

テ
レ
ビ
は
食
事
中
は
追
放
す
る
。
家

族
と
団
ら
ん
し
な
が
ら
楽
し
く
時
間
を

か
け
て
。

そ
し
て
現
在
、
間
食
に
は
昔
な
が
ら

の
乾
パ
ン
を
勧
め
て
お
り
、
多
く
の
人

に
愛
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

胃
を
切
っ
た
人
健
康
ジ
ャ
ー
ナ
ル
6
月
号

釧
路
労
災
病
院
副
院
長
佐
々
木
廸
郎

一
部
掲
載
い
た
し
ま
し
た

減
点
レ
セ
プ
ト
の
開
示
を

公
文
書
の
公
開
や
レ
セ
プ
ト
の
公
開
に

つ
い
て
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
5

月
30
日
に
京
都
で
行
わ
れ
た
保
険
医

フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
気
に
な
る
記
事
が
あ

り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

交
流
会
の
中
で
兵
庫
か
ら
の
参
加

者
が
次
の
よ
う
な
発
言
を
し
た
。

「保
険
者
か
ら
の
、
医
学
や
医
療
、
患

者
の
実
態
を
鑑
み
ず
に
、
点
数
表
や
医

薬
品
集
な
ど
に
機
械
的
に
照
ら
し
合

わ
せ
て
経
済
的
に
査
定
す
る
再
審
査

請
求
に
対
し
て
は
、
患
者
に
削
ら
れ
た

レ
セ
プ
ト
を
直
接
示
し
て
、
患
者
の
理

解
と
納
得
を
得
て
、
患
者
か
ら
保
険
者

に
対
し
て
抗
議
、
復
活
し
て
も
ら
う
運

動
を
強
め
て
対
抗
し
よ
う
。
」

こ
の
発
言
を
さ
れ
た
方
は
、
兵
庫
県

で
医
師
数
人
と
既
に
実
践
さ
れ
て
お

り
、
実
際
に
（請
求
点
数
の
）復
活
が
な

さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
以
後
の
減
点
が
な
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
患
者
と
の
信
頼
関
係
が
一
層
高

ま
る
」

と
強
調
し
、
締
め
く
く
っ
た
。

全
国
保
険
医
新
聞
平
成
10
年
6
月
15
日
発
行

今
月
の
終
了
証

今
月
、
終
了
証
を
お
渡
し
で
き
た
の

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

村
井

祥
大
さ
ん

菅
原

綺
歌
さ
ん

伊
藤

結
香
さ
ん

菊
地

政
雄
さ
んご

苦

労
様
で
し
た
。

今
月
の
行
事

6
月

23
日

保
育
園
歯
科
健
診

24
日

保
育
園
歯
科
健
診

７
月

2
日

南
秋
学
校
保
健
総
会

3
日

1
歳
半
歯
科
健
診

10
日

幼
稚
園
歯
科
衛
生
指
導

19
日

近
代
口
腔
科
学
研
究
会

23
日

労
災
説
明
会
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義
歯
を
使
用
し
て
い
な
く
て
も
、
自

分
だ
け
別
の
料
理
を
準
備
し
て
も
ら

う
と
い
う
の
は
苦

痛

を
感

じ
る
も
の

で
す
。
で
き
る
だ
け
調

理

方

法

や
見

た
目
は
同
じ
に
し
て
あ
げ
る
と
い
う
の

も
楽

し
く
食

事
が
で
き
る
心
遣

い
だ

と
思
い
ま
す
。

【
ご
飯
】
ご
飯
を
作
る
と
き
に
同
時
に

炊
き
上
が
る
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

耐

熱

性

の
カ
ッ
プ
に
一

人

分

の
米

を

入

れ
多
め
の
水

加

減
に
し
て
お
き
ま

す
。
こ
れ
を
家

族

の
分

の
米

と
一

緒

に
炊
き
あ
げ
ま
す
。
耐
熱
カ
ッ
プ
に
入

れ
る
水
加
減
で
好
み
の
柔
ら
か
さ
が

調
節
で
き
ま
す
。

【
ふ
ろ
ふ
き
大
根
】
大
根
は
切
り
込
み
を

入

れ
て
か
ら
煮

ま
す
。
切

り
込

み
を
入

れ
て
お
く
と
箸

で
簡

単

に
崩

れ
食

べ
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
食
べ
れ

ま
す
が
、
薄

く
あ
ん
か
け
を
す
る
と
飲

み
込
む
と
き
の
通
り
が
楽
に
な
り
ま
す
。

【
鳥
の
つ
く
ね
】
挽
き
肉
は
二
度
引
き
し

た
も
の
を
使

い
ま
す
。
団

子

に
す
る
と

き
に
手

で
十

分

に
練

っ
て
か
ら
小

さ
目

に
作
り
ま
す
。
挽
き
が
荒
か
っ
た
り
、
十

分

練
っ
て
い
な
い
と
、
食

べ
る
と
き
に
肉

が
ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
崩
れ
て
、
の
ど
に
落
ち
、

む
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

（女
子
栄
養
大
学
出
版

山
田
晴
子
さ
ん
の
著
書
か
ら
引
用

義歯でおいしく
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