
歯
科
衛
生
士
（
歯
科
医
院
の
看
護
婦

さ
ん
）
向
け
の
雑
誌
か
ら
面
白
い
記
事

が
あ
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

歯
科
医
院
で
母
親
か
ら
よ
く
質
問
さ

れ
る
項
目
が
書
か
れ
て
お
り
ま

し
た
。
以
下
、
順
に
書
き
出
し
て

見
ま
す
。

一
、
ラ
バ
ー
ダ
ム
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
。

二
、
子
供
を
押
さ
え
つ
け
な

い
と
治
療
で
き
ま
せ
ん
か
。

（
基
本
的
に
は
押
さ
え
つ
け
な
く

て
も
治
療
で
き
れ
ば
そ
れ
に
越

し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
大
人
で
も
歯
の
治
療
に
対

す
る
恐
怖
を
な
か
な
か
拭
い
去

れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
短
時
間
で

治
療
が
終
え
れ
る
よ
う
な
簡
単

な
治
療
で
済
め
ば
、
押
さ
え
つ

け
な
く
て
も
良
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
で
も
、
た
い
て
い
の
場
合
は

歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
の
で
ど
う
し
て
も
治
療
時
間

や
治
療
期
間
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。

子
供
さ
ん
に
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
短
時

間
に
治
療
を
終
わ
ら
せ
て
し
ま
う
か

ど
う
か
は
お
母
さ
ん
次
第
で
す
が
、

乳
歯
は
虫
歯
の
進
み
方
が
早
く
、
知

ら
な
い
内
に
歯
を
抜
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
は
必
要
が
あ
れ
ば
、
押
さ
え
て
で
も

早
く
治
療
し
た
ほ
う
が
結
果
的
に
は

子
供
の
た
め
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
）

三
、
麻
酔
さ
れ
た
後
、
す
ぐ
食
べ

て
も
か
ま
わ
な
い
で
す
か
。

（
麻
痺
が
取
れ
な
い
内
に
食
べ
さ

せ
る
と
舌
を
噛
ん
だ
り
唇
を
噛

ん
だ
り
し
て
深
い
傷
を
作
る
こ
と

が
良
く
あ
り
ま
す
。
痺
れ
が
取
れ

な
い
内
は
危
険
で
す
か
ら
食
べ
さ

せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
）

四
、
フ
ッ
素
を
塗
っ

た
ら
歯
が
黒
く
な
っ

た
ん
で
す
が
。

（
最
近
は
あ
ま
り

見
か
け
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
時
々

う
ち
の
歯
科
医
院
に
も
そ
う

い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
こ
れ
は
虫
歯
が
広
が
ら

な
い
様
に
塗
布
す
る
フ
ッ
素

で
す
。
基
本
的
に
は
虫
歯
は

完
全
に
除
去
し
な
い
と
進
行
が
止

ま
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
治
療
が
困

難
の
た
め
、
と
り
あ
え
ず
塗
布
し

て
虫
歯
の
進
行
を
止
め
て
お
く
と

い
う
使
い
方
を
さ
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
）

五
、
治
療
し
た
は
ず
の
歯
が
ま
た

黒
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
が
。

（
歯
が
欠
け
た
、
詰
め
た
物
が
取

れ
た
、
一
部
に
虫
歯
が
残
っ
て
い

た
な
ど
が
原
因
で
虫
歯
が
広
が
る

と
歯
の
色
が
黒
ず
ん
で
き
ま
す
。
）

六
、
指
し
ゃ
ぶ
り
が
直
ら
な
い
ん

で
す
が
。

七
、
歯
磨
き
を
嫌
が
っ
て
困
る
ん

で
す
が
。

（
歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
入
れ
る
こ
と

を
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
お
話
し
な
が
ら
前
歯
の

ほ
う
か
ら
始
め
ま
す
。
最
初
は
歯

磨
き
を
し
な
い
で
口
の
中
に
歯
ブ

ラ
シ
を
入
れ
る
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

急
が
ず
に
根
気
よ
く
。
）

八
、
練
り
歯
磨
き
は
使
わ
な
い
方

が
い
い
ん
で
す
か
。

（
子
供
の
歯
磨
き
に
は
使
用

し
な
い
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
口
の
中
が
泡
だ
ら
け
に

な
っ
て
、
丁
寧
に
磨
け
な
い

か
ら
で
す
。
）

九
、
虫
歯
に
な
ら
な
い
お
や
つ
は
。

（
砂
糖
を
含
ま
な
い
か
ら
虫
歯
に

な
ら
な
い
と
い
う
の
は
間
違
い
で

す
。
虫
歯
を
ひ
ど
く
さ
せ
る
お
菓

子
は
あ
り
ま
す
が
ま
っ
た
く
虫
歯

を
作
ら
な
い
お
や
つ
は
お
茶
や
お

水
く
ら
い
で
す
の
で
、
ど
ん
な
お

や
つ
で
も
食
べ
た
ら
虫
歯
に
な
り

ま
す
。
）

十
、
虫
歯
に
な
ら
ず
に
済
む
方
法

は
。

（
ど
ん
な
に
努
力
し
て
も
虫
歯
を
完

全
に
防
ぐ
方
法
は
残
念
な
が
ら
あ
り

ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
虫
歯
が
進
行

し
な
い
様
に
注
意
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
か
と
思
い
ま
す
。
家
庭
で
注
意
す

る
こ
と
は
①
お
や
つ
は
決
め
ら
れ
た
時

間
に
短
時
間
で
摂
ら
せ
る
②
小
学
校

の
低
学
年
ま
で
は
親
が
仕
上
げ
磨
き

す
る
③
定
期
的
に
歯
科
健
診
を
し
て

虫
歯
の
小
さ
い
内
に
治
療
を
す
る
④

異
常
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
歯
科
医
に
相

談
す
る
等
々
。
）

こ
れ
を
見
て
、
「
あ
あ
、
私
も
聞
き
た

か
っ
た
」と
思
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。
こ
れ
ら
の
質
問
に
対
し
て
す
べ
て

答
え
る
こ
と
は
残
念
な
が
ら
で
き
ま

せ
ん
。

「
こ
れ
は
○
こ
れ
は
×
」
と
い
う
風
に
簡

単
に
お
答
え
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。

「
あ
な
た
の
お
子
様
の
場
合
は
」
と
い

う
所
か
ら
お
答
え
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ど
う
い
う
状
態
な
の
か
と
い
う

判
断
が
つ
け
ば
正
し
い
指
導
や
解
説

が
で
き
ま
す
。
ご
自
分
で
勇
気
を
出

し
て
質
問
し
て
く
だ
さ
い
。
お
時
間
さ

え
い
た
だ
け
れ
ば
い
つ
で
も
お
答
え
い

た
し
ま
す
。

今
月
の
終
了
証

今
回
終
了
証
を
お
渡
し
で
き
た
の
は

次
の
皆
さ
ん
で
す

斉
藤

義

さ
ん

伊
藤

雅
紀

さ
ん

伊
藤

美
咲

さ
ん

武
田

航

さ
ん

千
田

瑞
穂

さ
ん

千
田

飛
鳥

さ
ん

千
田

悠
輝

さ
ん

八
柳

創
太

さ
ん

ご
苦
労
様
。

今
月
の
行
事

9
月

5
日

メ
ビ
ウ
ス
公
開
講
演
会

11
日

中
嶋
児
童
館
健
康
教
室

13
日

近
代
口
腔
科
学
研
究
会

14
日

近
代
口
腔
科
学
研
究
会
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8020探検隊
日本歯科医師会が企画制作した健康情報です。

毎週土曜日、３７チャンネル秋田テレビで

午前９時５５分から５分間放送されています。

8/29 登山家と歯「週４回は強力（ごうりき）

暮らし」ベテラン登山家の草野延孝さん。強力は

過酷な条件で活動するため歯がボロボロだそうで

す。草野さんの健康法は。

9/05 カミカミ運動でむし歯ゼロ「よい歯の学

校のケア」栃木県佐野市立植野小学校の健康

法「カミカミ運動」を紹介。

第３６回全日本よい歯の学校表彰で最優秀校に選

ばれた植野小学校の実態は。

9/12 斉藤茂太さんの健康談義「歯には気をつ

けています」健康法の一つは食事。家では減塩、

低脂肪、ノンシュガーが基本の食事という茂太さん

の健康法。


