
健

康

教

室

か

ら

9
月
11
日
に
11
区
12
区
13
区
合

同
の
健
康
教
室
が
中
嶋
児
童
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
保
険
セ
ン
タ
ー
か

ら
岡
福
祉
課
長
と
保
健
婦
さ
ん
2

人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
、

今
年
の
春
に
行
わ
れ
た
町
の
健
診
結

果
に
つ
い
て
保
健
婦
さ
ん
か
ら
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
八
郎
潟
町
で
死
亡

原
因
の
高
い
順
に
ガ
ン
、
心
疾
患
、

脳
卒
中
が
挙
げ
ら
れ
て
ま
し
た
。

町
の
健
診
の

問

題

点

と
し

て
、
ガ
ン
死
亡

者
の
ほ
と
ん
ど

が
町

の
健

診

を
受
け
て
い
な

か
っ
た
り
、
要

精
密
検
査
と

さ
れ
て
い
て
も
精
密
検
査
を
受
け
て

い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
が
あ
げ
ら

れ
ま
し
た
。
各
町
内
毎
の
健
診
状

態
に
つ
い
て
も
報
告
が
あ
り
、
健
診

率
を
高
め
る
よ
う
協
力
を
お
願
い
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
の
健
康
教
室
は
テ
ー
マ
が
「
義

歯
」
だ
っ
た
た
め
か
、
参
加
者
の
平
均

年
齢
が
高
く
、
本
来
健
診
を
積
極

的
に
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
年
代

が
ほ
と
ん
ど
参
加
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
せ
っ
か
く
の
保
険
婦
さ
ん
の

努
力
に
も
か
か
わ
ら
ず
少
し
盛
り

上
が
り
に
欠
け
て
し
ま
っ
た
よ
う
で

し
た
。

今
回
の
講
演
は
「
望
ま
し
い
義
歯
と

の
つ
き
あ
い
方
」
と
い
う
こ
と
で
私

（
児
玉
医
院
歯
科
）
が
講
演
を
委
託

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
、
講
演
内
容
と

し
て
準
備
し
た
の
は
次
の
7
項
目
で

す
。

①
義
歯
に
な
ら
な
い
た
め
に
ど
ん
な

何
を
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か

②
ど
ん
な
人
が
義
歯
に
な
る
と
苦

労
す
る
の
か

③
義
歯
の
人
が
味
わ
う
ス
ト
レ
ス
、

家
庭
で
の
苦
痛
に
つ
い
て

④
義
歯
の
取
り
扱
い
方

⑤
早
く
義
歯
に
慣
れ
る
た
め
に

⑥
義
歯
と
食
事

⑦
最
近
の
話
題
か
ら
環
境
ホ
ル
モ
ン

に
つ
い
て

特
に
、
義
歯
に
な
る
と
ど
ん
な
に

苦
労
す
る
の
か
と
い
う
点
と
義
歯
を

使
っ
て
い
る
人
と
暮
ら
し
て
い
る
人
へ

の
食
事
の
気
遣
い
の
方
法
を
中
心
に

お
話
し
ま
し
た
。

健
康
教
室
が
終
わ
る
と
懇
親
会
に

入
り
和
気
藹
々
の
会
と
な
り
ま
し
た
。

特
に
、
他
区
と
合
同
で
懇
親
会
を
行

う
こ
と
が
少
な
か
っ
た
た
め
、
今
ま

で
お
話
す
る
こ
と
の
無
か
っ
た
人
と

接
す
る
こ
と
が
で
き
、
こ
れ
か
ら
の

行
き
方
を
示
す
良
い
機
会
と
な
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

母

親

ク

ラ

ブ

今
年
も
13
区
恒
例
の
秋
の
お
祭
り

「
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
通
称
イ
ベ
ン

ト
ロ
ー
ド
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

台
風
の
影
響
で
開
催
直
前
ま
で
雨

模
様
で
し
た
が
、
当
日
の
朝
は
よ
う

や
く
雨
も
あ
が
り
日
中
は
日
が
照
っ

て
み
ん
な
真
っ
赤
に
焼
け
ま
し
た
。

今
年
か
ら
新
し
く
「
お
で
ん
」
、
「
秋

鯵
の
炭
火
焼
」
が
登
場
し
、
昼
食
時

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
ご
近
所
か

ら
評
判
と
な
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
は
み

ん
な
で
参
加

で
き
る
も
の

と
い
う
こ
と

で

例

年

の

「
種
飛
ば
し
」、

「
ス
リ
ッ
パ
飛

ば
し
」
に
加

え
て
「
夢

を

ふ
く
ら
ま
そ

う
大
会
」
（
ガ

ム
風
船
ふ
く

ら

ま
し
）
や

「
長
寿
大
会
」

（
新
聞
切
裂

き
長
さ
競
技
）

が
新
た
に
増

え
ま
し
た
。

子
供
の
減
少
で
大
会
運
営
役
員
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
町
内
の
皆

様
に
ご
協
力
を
頂
き
賑
や
か
に
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今

月

の

終

了

証

今
回
終
了
証
を
お
渡
し
で
き
た
の

は
次
の
方
で
す

沢
田
石

円
さ
んご

苦
労
様
で
し
た
。

10

月

の

行

事

9
月

27
日

や
ま
び
こ
館
清
掃
ピ
ク
ニ
ッ
ク

10
月

8
日

職
員
研
修

休
診

13
日

一
歳
半
歯
科
健
診

10
日

近
代
口
腔
科
学
研
究
会

11
日

近
代
口
腔
科
学
研
究
会

24
日

歯
科
衛
生
士
推
薦
入
試
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児玉医院歯科

8020探検隊10月放送予定 （日本歯科医師会提供）

毎週土曜日、３７チャンネル秋田テレビで

午前９時５５分から５分間放送されています。

10/03 「英語ではなあに？」 ウィッキーさんと歯の話 「歯に衣を

着せない」など歯にまとわることわざや表現が日本語にはたくさんあります。

果たして歯にまつわる日本のことわざはどんな英語になるのでしょうか。

10/10 鉄人二世と歯のケアー 室伏広治さん（24才）は、かつてア

ジアの鉄人と呼ばれたハンマー投げの室伏重信さんの息子です。今年

の４月26日、76メートル65センチで父親の持つ日本記録を14年ぶりに破

りました。そのパワーの源は体であり丈夫な歯であると父である室伏氏は

語っていました。

10/17 白ワインは洗口剤だった？ 最近の健康ブームにのって赤ワイ

ンが注目を集めていますが、白ワインにも体にいい効果があるそうです。

古代ギリシャでは、洗口剤のベースに白ワインが使われていたそうです。

10/24 タカラジェンヌと歯のケアー 劇団員になるには、歌や踊りだけ

でなく、大きな舞台ではえる笑顔や美しい歯並びなどが重要なポイントに

なります。

１0/31 整歯治療でスピードアップ 日本で唯一の馬の歯専門の獣医

母親クラブ反省会兼懇親会


