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食事

時間

幼
稚
園
歯
科
教
室

八

郎

潟

幼

稚

園

で
歯

科

教

室

を
行
い
ま
し
た
。
佐
藤
教
頭
か
ら

「
効

果

的

な
指

導

」
を
と
い
う

要

請

で
、
食

事

指

導

を
中

心

に
し

た
虫
歯
予
防
を
行
い
ま
し
た
。
内

容
を
一
部
掲
載
し
ま
す
。

*
歯
ブ
ラ
シ
と
食
事
*

家

庭

で
で
き
る
虫

歯

予

防

に
は

大
き
く
分
け
て
2
つ
あ
り
ま
す
。

「
歯
ブ
ラ
シ
に
よ
る
清
掃
」
と
「
食

事

」
で
す

。
左

下

の
グ
ラ
フ
を
見

て
下
さ

い
。
こ
れ
は
秋

田
県

の
歯

科

医

師

会

の
デ

ー

タ
ー

で
す

。

秋

田

県

の
幼

稚

園

児

の
う

ち
虫

歯
に
な
っ
て
い
る
園
児
数
が
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
は
徐
々

に
減
少
し
て
い
ま
す
が
秋
田
県
は

平

成

5

年

か
ら

又

増

加

し
て
い

ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
指
導
は
年
々

徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
し
家
庭
で
も

お
母

様

方

は
努

力

さ

れ
て
い
ま

す
。
こ
の
増
加
は
食
事
の
問
題
が

大
き
い
よ
う
で
す

。
そ
こ
で
今

日

は
「
食
事
」
に
つ
い
て
お
勉
強
し
ま

し
ょ
う
。

*
食
事
と
虫
歯
*

右
の
上
の
図
を
見
て
下
さ
い
。
横

線

が
時

間

（
分

）
縦

線

が
pH

（
酸

性

度

）
で
す

。
数

値

が
低

い
ほ
ど

酸
が
強
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
図

は
子

供

に
0.1

％

の
砂

糖

水

と
5

％

の
砂

糖

水

で
う

が
い

を
し
て
も
ら
っ
た
と
き
の
実
験
結

果
で
す
。
点
線
は
0.1

％
で
す
。
う

が
い
を
し
て
2

分

後

に
一

番

数

値

が
低

く
な
っ
て
い
ま
す

。
濃

度

が
濃

い
と
数

値

が
大

き
く
な
る

ま
で
時

間

が
か
か
っ
て
い
ま
す

。

pH

が
5.5

以

下

に
下

が
る
と
歯

の

表
面
が
溶
け
始
め
ま
す
。
従
っ
て

濃

度

が
高

い
砂

糖

水

ほ
ど
長

い

時
間
、
歯
が
溶
け
続
け
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。
ち
な
み
に
缶

コ
ー
ヒ
ー
、
ジ
ュ
ー
ス
は
10
％
も
の

濃
度
で
す
か
ら
も
っ
と
長
い
時
間

溶
け
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

*
唾
液
*

右
下
の
図
は
、
普
通
に
食
事
し
た

と
き
の
歯
の
表
面
の
pH

で
す
。
普

通
の
食
事
で
も
こ
の
よ
う
に
pH
は

5.5

以

下

に
下

が
り
ま
す

。
で
す

か
ら

虫

歯

の
あ

る
人

も
無

い
人

も
食

事

を
す

る
と
一

時

的

に
歯

の
表

面

は
溶

け
て
い
ま
す

。
（
脱

灰

）
。
と
こ
ろ
が
pH

が
5.5

よ
り
も

高

く
な
る
と
又

歯

の
表

面

に
付

着

し
ま
す

。
（
再

石

灰

化

）
食

事

を
す
る
度
に
一
生
の
間
、
こ
の
脱

灰

と
再

石

灰

化

が
歯

の
表

面

で

起

こ
っ
て
い
ま
す

。
で
は
な
ぜ
虫

歯
に
な
る
人
と
な
ら
な
い
人
が
い

る
の
で
し
ょ
う

。
下

の
グ
ラ
フ
を

見
る
と
青
い
線
の
人
と
赤
い
線
の

人

が
画

か
れ
て
い
ま
す

。
こ
の
二

人
に
は
同
じ
も
の
を
同
じ
よ
う
に

食
べ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

も
関

わ
ら

ず

一

方

は
す

ぐ
Ph

が

高

く
な
っ
て
い
る
の
に
、
も
う

一

方

は
時

間

が
か
か
っ
て
い
ま
す

。

原

因

は
唾

液

の
分

泌

量

で
す

。

良
く
噛
ま
な
い
、
だ
ら
だ
ら
食
べ

て
い
る
。
そ
う

い
う

子

は
唾

液

の

分
泌
が
悪
く
、
赤
い
線
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
事

で
気
を
付

け
る
こ
と
、
そ

れ
は
良
く
噛
ま
な
い
と
食
べ
れ
な

い
お
か
ず

を
作

る
こ
と
。
で
き
れ

ば
食

事

中

は
あ

ま
り
飲

み
物

を

与
え
な
い
こ
と
で
す
。
飲
み
物
が

あ

る
と
唾

液

が
無

く
て
も
飲

み

込

め
る
の
で
唾

液

の
分

泌

が
少

な
く
な
り
ま
す
。

今
月
の
終
了
証

次
の
み
な
さ
ん
に
修
了
証
を
お
渡
し

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

宮
野
菜
穂
さ
ん
、

千
田
真
吾
さ
ん
、

小
玉
久
美
子
さ
ん
、

金
知
弘
さ
ん
、

渡
部
佑
梨
さ
ん
、

藤
田
未
祐
さ
ん
、

石
井
ゆ
か
里
さ
ん
、

菊
地
総
一
郎
さ
ん
、

小
船
屋
航
さ
ん
、

小
船
屋
理
子
さ
ん
、

今
月
の
行
事

八

月

5
日

七
夕
短
冊
、
灯
籠
づ
く
り

八
郎
潟
幼
稚
園

6
日

七
夕

13
日
～
16
日

休
診

18
日
～
20
日

一
日
市
盆
踊
り

路
上
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
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