
歯
ブ
ラ
シ
は
虫
歯
の
予
防
、
歯
肉

炎
や
歯
周
炎
の
予
防
治
療
に
と

て
も
大

切
で
す
。
で
も
、
毎

日

歯

磨

き
し
て
い
る
の
に
な
か
な
か
効

果
が
見
え
ま
せ
ん
。

理

由

は
「
磨

い
て
い
る
」
と
「
磨

け

て
い
る
」
の
違
い
。
歯
を
爪
と
置
き

換
え
て
見
る
と
「
磨
け
て
い
る
」
歯

ブ
ラ
シ
が
大
変
な
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
一

度

、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

用
の
水
性
マ
ジ
ッ
ク
で
爪
を
染
め
、

歯
ブ
ラ
シ
で
き
れ
い
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
爪
は
口
の
中

よ
り
も
良

く
見
え
る
し
磨
き
や
す
い
は
ず
で

す
が
、
爪
き
わ
や
爪
脇
の
着
色
を

除

去

す
る
こ
と
が
大

変

だ
と
理

解
で
き
ま
す
。

ま
た
、
歯

の
表

面

に
付

着

す
る

細
菌
は
右
下
の
写
真
の
よ
う
に
ベ

タ
ベ
タ
し
て
水

切

り
ザ
ル
に
付

い

た
汚
れ
に
似
て
い
ま
す
。

下
の
絵

の
よ
う
に
、
水

で
洗

い
流

す
（
う
が
い
す
る
）
だ
け
で
は
細
菌

が
落
ち
な
い
こ
と
が
理
解
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。

だ
い
ぶ
前
か
ら
、
細
菌
が
歯
に
付

着

し
て
か
ら
歯

肉

炎

や
虫

歯

を

作
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
48
時
間

以
上

か
か
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い

ま
し
た
（
左
上
の
図
）
。

で
も
毎
日
磨
い
て
い
て
も
虫
歯
や

歯
肉
炎
、
歯
周
炎

の
予

防
は
難

し
い
の
が
現

実

で
す
。
そ
れ
は
歯

に
付

着

し
た
細

菌

が
き
ち
ん
と

除

去

で
き
て
い
な
い
こ
と
が
原

因

で
す
。
特
に
歯
磨
剤
を
使
っ
て
歯

磨
き
す
る
と
口
の
中
が
泡
だ
ら
け

に
な
っ
て
長

い
時

間

磨

く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

歯
の
細
菌
を
丁
寧

に
除
去

す
る

た
め
に
は
最
低
5
分
く
ら
い
は
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
が
必

要

で
す
。
歯

磨

剤
を
使
わ
な
い
と
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
、
新
聞
を
読
み
な
が
ら
、
音

楽
を
聴
き
な
が
ら
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

き
ま
す
か
ら
、
長

い
時

間

ゆ
っ
く

り
と
歯
磨
き
で
き
ま
す
。

長

い
時

間

、

隅

々
ま
で
歯

磨

き
す
る
だ

け
で
か
な
り

口

の
中

は
健

康
を
取
り
戻

し
ま
す
よ
。

そ
れ
で
も
改
善
な
い
と
き
は
歯
医

者
さ
ん
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

＊
＊
＊
11
月
＊
＊
＊
＊
＊

2
日

14
区
健
康
教
室

「
熟
年
の
健
康
に
つ
い
て
」

3
日

文
化
の
日

休
診

3
日

馬
場
目
川
上
流
域

「
ブ
ナ
を
植
栽
す
る
会
」

3
日

日
本
語
教
室
交
流
会

4
日

中
学
校
歯
科
健
康
教
室

5
日
～
7
日

黒
川
三
浦
館
一
般
公
開

6
日

午
後
休
診

7
日

13
区
健
康
教
室

11
日

幼
稚
園
就
時
園
児
健
診

12
日

ク
ラ
イ
ン
定
例
会

12
日

Ｋ
Ｉ
Ｎ
役
員
会

13
日

メ
ビ
ウ
ス
研
修
旅
行

19
日

ク
ラ
イ
ン
ボ
ジ
ョ
レ
ー
の
会

21
日

浦
城
館
落
成
祝
賀
会

21
日

上
町
商
店
街
研
修
旅
行

23
日

Ｃ
Ｍ
大
賞
審
査
会

28
日

わ
か
さ
ぎ
釣
り
大
会
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平成22年11月

今
月
の
行
事

歯
ブ
ラ
シ

1日1回で十分ですが

タワシを使わない

と取れにくい


