
昨

年

発

行

さ
れ
た
「
骨

粗

鬆

症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

に
歯

と
骨

粗

鬆

（
そ
し
ょ
う
）
症

と
の
関

連

に
つ
い
て
次

の
よ
う
に

記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「

歯

数

は

低

骨

密

度

の

指

標

と

な

り

得

る

が

、

年

齢

や

口

腔

の

衛

生

状

態

で

歯

数

は

影

響
さ
れ
る
。
」

そ
の
根
拠
と
し
て
、
歯
数
20

本

以
上
で
は
低
骨
密
度
の
割
合
が

7

％
で
あ
っ
た
の
に
対

し
、
歯

数

が
20

本
未
満
で
は
低
骨
密
度
の

割
合
が
32
％
と
高
い
結
果
と
な
っ

た
。
（
31

歳

～
79

歳

女

性
190

人

を
対

象

と
し
た
調

査

）
。
ま
た
、

歯

数

22

本

以

上

の
人

と
歯

数

22
本
未
満
の
人
と
低
骨
濃
度
と

の
関
連
を
調
べ
た
調
査
で
は
関
連

性
が
低
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い

る
。
（
閉
経
後
の
女
性
1365

人
の
調

査
で
、
外
国
人
が
対
象
）
。

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
他
の
調

査
結
果
も
書
か
れ
て
い
て
、
病
気

の
リ
ス
ク
を
引
き
上
げ
る
要
因
と

し
て
次
の
点
を
記
載
し
て
い
ま
し

た
。1.

喫
煙

喫
煙
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
抑

制
す
る
た
め
、
喫
煙
し
な
い
人
に

比
べ
骨
折
の
リ
ス
ク
が
1.8

倍
高
く

な
っ
て
る
。

2.
ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収

を
抑
制
し
排
出
を
促
進

す
る
た

め
骨
折
の
リ
ス
ク
が
1.7
倍
高
く
な
っ

て
い
る
。

3.
身
長
の
変
化

25
歳
の
身
長
よ
り
も
4
セ
ン
チ
以

上
低
下
し
て
い
る
場
合
、
骨
折
の

リ
ス
ク
が
2.8
倍
高
く
な
っ
て
い
る
。

4.
体
重

40

歳
か
ら
60

歳
の
女
性
で
健
診

で
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
、

体
重
が
70
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
下
の
人

は
骨
密
度
の
検
査
を
行
な
っ
た
ほ

う
が
良
い
。
（
こ
れ
は
外
国
で
の
調

査

で
日

本

人

に
当

て
は
ま
る
か

疑
問
）

現

在

の
骨

粗

鬆

症

の
治

療

で

は
病

気

そ
の
も
の
よ
り
も
、
そ
れ

が
骨
折
の
原
因
に
な
ら
な
い
よ
う

に
対

応

す
る
こ
と
に
重

点

が
置

か
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

歯

科

で
は
虫

歯

の
治

療

や
歯

周
病
の
治
療
、
歯
科
矯
正
治
療

な
ど
へ
の
影
響
は
心
配
あ
り
ま
せ

ん
。た

だ
し
、
歯
を
抜
く
な
ど
、
顎
の

骨
に
対
す
る
治
療
が
必
要

な
と

き
は
慎

重

な
対

応

が
求

め
ら
れ

て
い
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
の
治
療
の

た
め
に
お
薬
を
使
わ
れ
て
い
る
場

合
は
必
ず
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

1.
一
日
市
盆
踊
り

2.
盆
踊
り
前
夜
祭

3.
路
上
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

4.
一
日
市
屋
台
村

9
月

1
日

八
中
学
校
祭
（
体
育
祭
）

2
日

八
中
学
校
祭
（
文
化
祭
）

2
日

町
長
選
挙
（
無
競
争
）

6
日

日
本
語
教
室

7
日

ク
ラ
イ
ン
臨
時
会
議

7
日

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
反
省
会

8
日

ク
ラ
イ
ン
定
例
会

8
日

能
代
お
な
ご
り
フ
ェ
ス

11
日

浦
城
の
歴
史

理
事
会

13
日

中
富
た
つ
子
三
回
忌

13
日

Ｃ
Ｍ
製
作
委
員
会

16
日

駅
か
ら
ハ
イ
キ
ン
グ

16
日

上
町
商
店
街
研
修
旅
行

22
日

ク
ラ
イ
ン
研
修
旅
行

28
日

前
夜
祭
反
省
会
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